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CASERTA – La notte fra il 29 e il 30 ottobre dovrebbe ritornare l’ora solare. Diciamo “dovrebbe”
perche’ la SIMA (Societa’ Italiana Medicina Ambientale), per bocca del suo presidente Alessan
dro Miani
Â dichiara:

  

"il cambio dall’ora legale a quella solare fa soffrire le persone di metereopatie, depressione
stagionale, sbalzi di umore, in considerazione di cio’, dalla SIMA arriva la richiesta di
stabilizzare le lancette dell’orologio, una volta per tutte: “l’Italia – dice il presidente SIMA, si
pronunci per il passaggio all’ora legale consentendoci di guadagnare un’ora di luce e calore
solare ogni giorno: la crisi energetica in atto deve far rompere ogni residuo indugio verso questa
decisione che già risultava impellente in funzione di mitigazione dei cambiamenti climatici dovuti
alle emissioni in atmosfera”.

  

"Quattro anni fa, dopo una consultazione pubblica online accessibile a tutti, il Parlamento
Europeo ha approvato con l’84% dei voti favorevoli l’abolizione dell’obbligo del cambio di orario
due volte l’anno, lasciando di fatto liberi i vari Stati di scegliere se optare stabilmente per l’ora
solare o legale. Secondo Miani, “il risparmio energetico derivante dall’adozione permanente
dell’ora legale consentirà di tagliare le emissioni che influenzano negativamente il clima per un
totale di 200.000 tonnellate di CO2 in 12 mesi”. Lo stesso presidente, si augura che il nuovo
governo che a giorni si presentera' alle Camere, assuma provvedimenti in merito".
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