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CAPUA (Caserta) - Sabato 17 aprile si € svolta in modalita online l'interessantissima
esposizione del progetto finanziato dal Ministero delle Politiche Sociali attraverso la Regione
Campania “Prevenire e donare. Elisir di lunga vita” che ha come scopo il supporto psicofisico
delle persone in difficolta ed in condizione di disagio. Tale aiuto avviene attraverso una serie di
iniziative quali uno sportello di ascolto psicologico, laboratori con incontri frontali e lavori di
gruppo e seminari informativi sullacultura della salute e del benessere dell’individuo a partire
dalle corrette abitudini alimentari.

Pronti ad intervenire e moderati dalla dottoressa Vania Di Matteo, coordinatrice del progetto,
c’erano le insegnanti De Chiara e Pesce, gli alunni e il dirigente scolastico del Liceo Statale
“Salvatore Pizzi”, psicologi, psicoterapeuti, nutrizionisti e i massimi esponenti delle associazioni
nazionali e locali di volontariato AIDO, AITF ed Emmepi4ever.

Un inizio di giornata per me davvero speciale. Da tifoso sfegatato del mondo del volontariato e
dell’associazionismo pro bono, ho riscoperto il cuore grande della nostra provincia casertana
attraverso le parole e 'esempio di chi ogni giorno aiuta le persone piu delicate a mettere da
parte la loro fragilita e ad affrontare a testa alta le difficolta legate ad una malattia.

A rompere il ghiaccio ci ha pensato il professore Enrico Carafa, dirigente del Liceo Pizzi, che ha
espresso il suo estremo piacere nel collaborare al progetto. Ha evidenziato il compito prefissato
dall’istituzione scolastica di inculcare nei ragazzi I'adozione di corretti stili di vita associato pero
alle difficolta riscontrate con la didattica a distanza di questo anno passato. Tutti d’accordo che
tale soluzione d'insegnamento ha purtroppo amplificato esponenzialmente le cattive abitudini
alimentari degli adolescenti gia sfiancati dai malesseri della loro eta.

Prende la parola Giuseppe Rauso, presidente del’OdV Emmepidever, seguito poi dalle piu alte
cariche dellAIDO e dell’AITF, Gennaro Castaldi e Francesco Martino, uniti in un unico intento
teso a risvegliare nelle persone la consapevolezza che il vivere in modo sano ed un atto di
enorme solidarieta, come la donazione di organi, sono strettamente collegati da un filo a doppio
nodo: 'amore, per se stessi e per il prossimo. Condurre una vita sana riduce altamente il rischio
di far ammalare gli organi, I'eventualita di dover ricorrere ad un trapianto e da la possibilita di
diventare donatore e restituire alla vita un’altra persona bisognosa.

Parte importante del progetto € I'attenzione verso I'aspetto psicofisico delle persone in difficolta.
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Quando il gioco si fa duro bisogna rimboccarsi le maniche... ed € questo che fanno le
psicologhe e psicoterapeute Mariaconcetta Ferriero e Federica Tessitore e la biologa
nutrizionista Cecilia Papale. La loro mission € tendere la mano a chi & in difficolta e, non di
rado, a chi non crede proprio di aver bisogno d’aiuto. Spesso chi ha disagi legati al cibo non si
rende conto del suo problema, preso dalla convinzione della perfezione oppure del “tanto che
male mi puo fare”, del “lunedi ricomincio” o del “a settembre inizio”. A tal proposito Ci
soffermiamo molto sulla falsa cultura che ci propina il web in merito al viver sani e belli ed il
pericoloso atteggiamento di chi cerca li le risposte, seguendo, semmai, i consigli dell’
influencer

di turno o di sedicenti dietologi che vendendo discutibili intrugli promettono miracoli.

L’incontro virtuale si conclude con le tante domande degli studenti collegati dalle loro case ma
solo dopo la bellissima testimonianza della loro compagna Alessia. Ha solo quindici anni ma ha
coraggio da far invidia ai piu grandi combattenti. Ha raccontato la sua esperienza da trapiantata
e le difficolta dovute ai tanti trasferimenti, da un ospedale all’altro, fino a Palermo dove sapienti
mani, ed un anonimo donatore, le hanno permesso di ritornare a sorridere alla vita.

Insomma, € questa la cultura che mi piace.

Il “seminare bene oggi per poter raccogliere benissimo domani” del preside Enrico e della sua
grande scuola; il valore della solidarieta e 'amore nel donare di Giuseppe, Gennaro e Franco e
delle loro meravigliose associazioni; I'estrema competenza e tenacia di Federica, Mariaconcetta
e Cecilia nel darsi con passione a chi € nel bisogno; la forza di Alessia che a quell’eta avra
miliardi di sorrisi da poter donare al mondo, testimone e consapevole che aiutare il prossimo &
la cosa piu bella che si possa fare nella vita.
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Il progetto Prevenire e Donare: Elisir di lunga vita ha |'obiettivo di
promuovere la salute ed il benessere per tutti e per tutte le etg, a
partire dall'educazione alimentare, attraverso:

-Sportello di ascolto psicologico, spazio fisico (virtuale) in cui
poter essere accolti e ascoltati nel proprio disagio e/o
problematica;
-Laboratori, con incontri frontali e lavori di gruppao, per studenti,
docenti e personale ATA;

-la redazione della Patente della buona vita, vodemecum sul

benessere;
-Seminari informativi di sensibilizzazione e prevenzione sulla salute
e benessere rivolti alla cittadinanza.

L'adozione di corretti stili di vita nutre, cura e arricchisce corpo,
mente, spirito e socialita.

Il progetto & realizzato da ATS.
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Emmepidever

Il progetto (Cod. 1D 145) & finanziato dalla Regione Campania con risorse statali
del Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali
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Che cosa &?
Lo Sportello di ascolto, azione del progetto Prevenire e Donare: Elisir di lunga vita, & uno
spazio fisico (virtuale) ma soprattutto psicologico in cui poter essere accolti ed ascoltati
nel proprio disagio e/o problematica.

A chi sirivolge?
Il servizio si rivolge a tutti i cittadini, di qualsiasi fascia di eta, purché residenti in provincia
di Caserta.

Quando?
Dal 2 Dicembre 2020 |o sportello sara attivo ogni Mercoledi,
in due fasce orarie,
dalle 10.00 alle 12.00 o dalle 17.00 alle 19.00, a settimane alterne.
Si garantira, nei limiti del possibile, flessibilita rispetto alla calendarizzazione di progetto.

Come?
I colloqui, che si terranno esclusivamente on line, previa prenotazione e compilazione
della modulistica dedicata,
scaricabile dalla pagina facebook Prevenire&Donare: Elisir di lunga vita,
saranno tenuti da due esperte Psicologhe/Psicoterapeute.

Per info e prenotazioni
E' possibile contattare la segreteria di sportelle all'indirizze mail

Il progetto Prevenire e Donare:Elisir di lunga vita (cod. ID145), finanziato dalla Regione Campania con risorse
del Ministera del Lavoro e delle Politiche sociali, & realizzato da A.T.S.
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Emmepidever
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Codice Identidicativo 10 145
Il Progetto Fravenira & Donara Ensir ai iunga vits & nn'iniziativa realizzata dall” A. 7.5 EMMEPIEVER
(Capornal=AlD0—- AT e finanziata dalla Ragions Campania. Esso ha I'obiettivo immediato di fornire
accoglienza e supporto a tutti coloro che possano attraversare una condizione di difficolta eo disagio. ..tale
obiettivo s'inserisce in quello pitt generale di promuovere una cultura della salute ed del benessere sia fisico
che psicologico della cittadinanza, informandole su quelle che sono le corrette abitudini alimentari, su cosa
sono i disturbi del comportamento alimentare e su come un adeguato regime alimentare eviti che gli organi si
ammalino e che si creino le condizioni per ricorrere al trapianto degli stessi. Le attivita progettuali mirano
inoltre, a sensibilizzare alla donazione di organi, cellule e tessuti, favorendo la consapevolezza che la
condizione necessaria per essere donatori € che si goda di buona salute, obiettivo che assume ancora pi valore
e ben si adatta alla complessita del periodo storico che attraversiamo e all'emergenza sanitaria in corso. Il
Progetto nelle sue varie fasi prevede diverse attivita prima fra tutte la realizzazione di:

1) SPORTELLO D°ASCOLTO PSICOLOGICO ON-LINL Questa azione di progetto & la prima di
altre attivitd legate alla sensibilizzazione e prevenzionme che prenderanno forma in itinere. Lo
SPORTELLO D'ASCOLTO rappresenta uno spazio fisico(virtale) ma seprattutto psicelogico in cui
poter essere accolti e ascoltati nel proprio disagio e/o problematica. Il servizio si rivolge a tutti i
cittadini, di qualsiasi fascia di etd, purché residenti sul territorio della provineia di Caserta. Per poter
accedere al servizio sard necessario prenotarsi compilando apposito modulo, scaricabile dalla pagina
facebook Fravamirailonara: Fuisic ot tungs viea;

2) LABORATORI ESPERIENZIAL a piccoli groppi:

3) CONVECNISEMINARI Informativi e di Sensibilizzazione;

4) Realizzazione della PATEMTE =an= BUONA VITA.

L'idea & quella di promuovere I'adozione di corretti stili di vita partendo dall’educazione alimentare che
prevedra infine la realizzazione de [ o patenes aorrs puoms vies OVVETo U0a sorta di va oe mecum sul Benessere.

Equipe

Dr.ssa Vania D Mattea Co

Dr.ssa Marizcancetea Farriars

cotarapauea, Coorarnstric

Drssalacarica lassitar ctarapeuta

ta Papaic

Drssa Rita Maraia Assistane

Soctate o Rararanta Risorse Umana

Per inro e prenctazion:

E’ possibile contattare la segreteria attraverso la mail dedicata

i progettn & reslzzato daATS
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